
KDOr VE, naJ POVE, KDOr nE VE, 
naJ BrŽ PO MlEKO GrE!

1. 
 A Z-vitamin
 B Vitamina B1 in B2 
 C 3-kislinska mlečna kislica

2. 
 A organizirala pastirske igre
 B pazila na živino
 C upravljala posamezno planino in določala 
  pašne pravice

3. 
 A majhni darilni sirčki s planšarske Velike planine 
 B pastirji, ki so gnali čredo čez zahtevne pokrajine 
  z veliko trnja
 C lončki iz lesa za pitje mleka
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1.ĘPravilni odgovor je b!  Med naravnimi vitamini iz mleka 
najdemo vitamin B1, ki ga imenujemo tudi tiamin, in vitamin B2, 
ki se imenuje riboflavin. Vitamin B1 koristi živčevju in pomaga 
ohranjati dober spomin. Vitamin B2 pa koristi vidu in pomaga 
ohranjati zdravo kožo. Oba vitamina dobimo z uravnoteženo 
prehrano v različnih živilih.

2.Ę Pravilni odgovor je c! Pastirska skupnost je upravljala 
posamezno planino in natančno določala pravice in dolžnosti 
pastirjev. To je pomenilo, da je določala pašni red, odnose med 
pastirji in sirarji, pravila vzdrževanja pašnikov in skupnosti ter 
število živine, ki jo je lahko pasel posamezni pastir.

3.ĘPravilni odgovor je a! Trniči so majhni sirčki čebulaste 
oblike, s konico na vrhu. Pastirji so jih ob vrnitivi s planine 
poklanjali dekletom. Preden so jih dali sušiti, so jih celo okrasili 
s t.i. pisavami. To so bile majhne lesene paličice z izrezljanimi 
okraski, ki so jih odtisnili v sirčke.
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